
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Salle de danse             Salle de danse Espace Zen Salle de danse            Espace Zen Salle de danse            Espace Zen Salle de danse Salle de danse

10H-11H

Baby gym 3-5 ans

9H45-10H30

Danse Eveil

PM sections

11H-12H

Gym 6-9 ans

10H30-11H30

Danse initiation 

Grande section-CP

12H30-13H40

Classique Avancé 

A partir de la 4 ème

12H15-13H15

Pilates

12H-13H

Gym 10-12 ans

11H30-12H30

Danse Initiation 2 
CE1-CE2-CM1

12H30-13H45

Modern jazz 5 ème-3 
ème

15H-16H

Modern-jazz CM1- 6 ème

16H-17H15

Modern-Contemporain ados avancé 

A partir de la 4 eme

13H15-14H45

Classe concours

17H-17H45

Danse Eveil petites et 
moyennes sections

17H-18H

Initiation classique grande section-CP

17H15-18H30

Classique CE1-CE2

17H-18H

Hip-hop CE1-CM1

17H-18H

Modern-Contemporain 
initiation CE1-CE2

17H45-19H

Classique 4 ème-3 ème

18H-19H15

Classique CM1-CM2

18H30-19H15

Pilates

18H-19H

Hip-hop CM2-5ème

18H45-19H30

Pilates

18H15-19H15

Yoga

18H-19H

Contemporain 

CM1-CM2

19H-19H30

Flash Pilates
19H30-20H45

Jazz adultes niveau 1

19H15-20H30

Classique 6 ème-5éme

19H15-20H45

Classique ados-
adultes avancés

19H-20H

House dance ados-
adultes

19H30-20H30

Munz Floor

19H15-20H15

Yoga

19H-20H15

Modern-Contemporain

6 ème-5 ème

20H45-22H15

Jazz adultes niveau 2

20H30-22H

Contemporain adultes niveau 3

20H45-22H

Contemporain adultes niveau 2


20H30-22H

Contemporain adultes niveau 3

20H15-21H15

Fit ballet




